il sole bacia i belli...

il Fit bacia tuttil

SUPER PROMO ESTATE 180 €

ACCESSO OPEN (CORSI E PISCINA INCLUSI) FINO AL 16 SETTEMBRE

FIT VILLAGE "OPEN WEEKEND"
SABATO 19 E DOMENICA 20

Il Fit Village sara aperto tutto il giorno per ospitare le Finali Tornei Calcetto e Beach
e I'elezione di Miss Italia Sport Reggio Emilia 2012 )

Per l'occasione verranno presentate le nuove release dei corsi "

A tutti i partecipanti saranno consegnati numerosi gadget!! | AN | 5

SABATO 12 MAGGIO e

Ore 11.00/12.00 - BODY BALANCE - Nicoletta
Ore 12.00/13.00 - BODY PUMP - Maico + Lorenzo

Ore 15.30/16.30 - SH'BAM - Bianca + Richard
Missltalia

DOMENICA 20 MAGGIO SPORT

Ore 11.00/12.00 - BODY BALANCE - Nicoletta G Gl
Ore 12.00/13.00 - SH'BAM - Bianca + Richard F\ﬁﬁr >
Ore 16.00/17.00 - BODY PUMP - Maico + Lorenzo Ld yeige P/

Ore 17.00/18.00 - SH'BAM - Bianca + Richard
Ore 18.00/19.00 - BODY PUMP - Maico + Lorenzo AR




PROGRAMMA CORSI 2012

LUNEDI MARTEDI
10.00 / 11.00 10.00 / 11.00

FALIERO — Blu HICOLETTA - Blu
TOTAL BODY CARDIO DANCE

13.00 / 14.00 11.00 /11.30
HICOLETTA — Gold

KATE - Gold
G.A.G. 30"

13.00 /1400
MARCO — Blu

FIT BOXE

13.00 /13.30
LUCA- Green

TRX 30"

1400 /1450
JULIAH - Blu

CLASSICA ADULTI §

MATTING

12,50 /13.20
JULIAH - Blu
BRUCIA GRASSI 30°
13.20 /13.50
JULIAH - Blu
G.A.G. 30°
14.00 /14.30
IHES - Green
PANCAFIT 30°
IHES — Blu

ADDOME 30"

16.00 / 17.00
MAICO — Sala Pesi ORLES - Green

CIRCUITO TRX 30

16.00 [ 16.30 16.00 /17.00
IHES — Blu ORLES — Sala Pesi

POSTURAL TRAINING 30" CIRCUITO

16.30 /17,30
FALIERO — Gold

CLASSICA JUNIOR §

1T.00 / 18.00
JULIAH - Blu ORLES — Green

BRUCIA GRASSI TRX 30°

1T.00 /17.45 17.30 /1300
EVA - Green BIANCA - Blu

DANCE CORED § CORE 30°

1T.45 /1830
FALERO — Green

DANCE ADVANCE §

18.00 / 19.00
JULIAH —blu

STEP DANCE

POMERIGGIO

15.30 /16.00

17.00 /17.30

18.00 /18.30
HICOLETTA - EBlu
G.A.G. 30

1800 / 18.30 18.00 /13.30
LORENZO — Gold ORLES - Green

CORE 30°
1800 / 18.30
MAICC — Sala Fusion

TRX 30
18.00 / 19.00
ROBERT - Sala Fusion

1900 / 20,00
LORENZO - Blu ROBERTO B. - Gold
BODY PUMP ADDOME 30"
18,30 /19,30 18.30 / 19.00
MOHCA - Gold ORLES - Green
PILATES 30" TRX KICK 30' §
FALIERD — Green (30°) RICHARD + BIAHCA — Blu

ADDOME SH'BAM

19.00 /19.30 19.00 / 20.00
HICOLETTA — Gold

MAICO — Sala Fusion
BODY BALANCE
19.00 / 20.00
STEFAND — Green
KICK BOXING %

19.00 /19.30
ROBERT - Sala Fision

18.30 /1900

1900 / 20,00
ROBERT - Sala Kinesis
KINESIS
19.30 / 20.30
MAICO — Gold

19.30 / 20.00
FALERO — Green
YOGA FLEX 30
STEFAHNOQ - Blu
KICK BOXING §
ALESSIA - Green

POLE DANCE %

20,30 / 22,00
JAGUAR — Gold ROBERTO B. - Green

CAPOEIRA § TRX 30

21.00 / 22.00
ALESSIA — Green
POLE DANCE %
[ | ToNIFIcAzZIONE DANZA / BALLI

19.30 / 20,00
JULIAH - Elu
STEP 30°
20,00 / 21.00
JULIAH — EBlu
TOTAL BODY
20,00 / 21.00
MAICD - Gold

20,00 / 20,30

LEGENDA

MERCOLEDI

B30 /1030

KATE - Sala Fusion

10.00 /10.30
FALIERD — Green
PANCAFIT 30"
10.30 /11.00
FALIERD — Green
YOGA FLEX 30"
11.00 /11.30
FALIERD — Green 4w
PANCAFIT 30"
12.50 /13.20
FALIER{Q - Blu
FLEX TONE 30"
13.20 / 13.50
FALIER{ - Blu
ADDOME 30"
13.30 /1400
INES — Green |
PANCAFIT 30"

FLEX TONE 30°

15.00 /15,30
IHES - Blu

ADDOME 30°

15.45 /16,30
IHES — Elu

POSTURAL TRAINING 30°

16.00 /17.00 16.00 / 17.00
ROBERT — Area esterna ORLES - Sala pesi

BOOT CAMP

TRX 30°

17.30 /18.00
BIAHNCA —Blu
CORE 30°
18.00 /19.00
MOHICA - blu
BODY PUMP
18.00 /19.00

RICHARD + BIAHCA - Gold

SH'BAM
18.30 /19.00

ROBERT - Sala Fusion

19.00 /19.30
MOHICA - Gold
ADDOME 30°

19.00 / 20.00
FALIER(Q - Blu

CLASSIC ADVENTURE

19.00 / 20.00
SPYROS - Green | o
PANCAFIT

19.00 / 20.00

ROBERT - Sala Fusion

19.30 / 20.30
MAICO - Gold

0522-333367

GIOVEDI

VENERDI

1000/ 11.00 10.00 /1030
JULIAH —Blu HICOLETTA — Gold

CORPO LIBERO

G.AG. 30

10.30 / 11.00
HICOLETTA - Gold

BODY BALANCE 30"

13.00 /14.00
MARCO - Blu
FIT BOXE
13.00 /14.00
KATE — Gold

1400/ 15.00
FALIERO — Blu
CLASSICA ADULTI §

TRX 30*

13.00 / 14.00
MOHICA — Blu
BODY PUMP
14.00 /15.00
FALIERO —Blu
CIRCUITO CON PESI
LOREHZO — blu

CORE 30"
LOREHZO — Sala pesi

CIRCLITO

13.50 / 14.20 15.30 / 16.00 16.00 / 17.00
FALIERC — Blu ORLES - Green BIANCA - Blu
G.AG.

16.00 /16,30
HICOLETTA —Blu
ADDOME 30°

CIRCUITO

16.30 /17.00 17.00 /17.40
MAICD - Green HICOLETTA - Gold

CARDIO DANCE 30°

16.30 /17.30 17.00 /17.30
FALIERC — Gold LORENZO — Green

CLASSICA JUNIOR §

17.30 /18.30 18.00 /1830
FALIERD - Green LORENZO — Gold

DANCE ADVANCE $

TRX 30*

CORE 30°

18,00/ 19.00
BIAHCA - Blu
G.A.G.
18,00/ 18.30
ORLES - Green

TRX 30*

18.30 /19.30
HICOLETTA - Gold

PILATES

18,30/ 19.00
ORLES - Green

TRX KICK 30" §
18.30 /19.30
ROBERT - Sala Fusion

SABATO

11.00 /12.00
FALIERQ - Blu
CLASSIC ADVENTURE

12.00 /12.30
FALIERG —

ADDOME 30"

1400 /1430

ISTRUTTORE A ROTAZ.
CORE 30" /| TRX 30

15.30 /16.30

VEDI ELENCO WEEKEND

DOMENICA

11.00 /12,00
REMO - Sala Gold

11.00 /12,00

VEDI ELENCO WEEKEHD

AT.00 /1730
LORENZO — Green

18.00 /13.30
MAICO — Blu

18.30 /19.30
KATE - Gold

18.45 /19.30
FALIERC — Green |, (.

19.00 / 20.00
STEFAHD - Green
KICK BOXING %

19.30 / 20.30
FALIERC — Green
FLEX TONE

19.00 /1930 19.00 / 20.00
ORLES - Blu MAICO —Blu

ADDOME 30°
19.30 1 20.00
JULIAH —Elu
STEP 30
19.30 1 20.30
MAICO — Gold

BODY PUMP

20.00 1 20.30

FALIERD — Green

YOGA FLEX 30"

ADDOME 30°

20,00 / 21.30
STEFAHNO - Blu

KICK BOXING §

20,30 / 22,00
JAGUAR - Gold

CAPOEIRA §

ARTI MARZIALI

20,00 / 21.00
JULIAH —Elu
TOTAL BODY

20.30 / 21.00 20.00 / 21.00
FALIERD — Green ALESSA - Green

POLE DANCE §
21.00 /22,00
ALESSA - Green
POLE DANCE §

$ CORSI A
PAGAMENTO

B S CONSIGLIA
LA PRENOTAZIOHE

SPINNING / FUSION

POSTURALE

CORSI A ROTAZIONE




Programma CORSI A ROTAZIONE

MAGGIO 2012

DATA GIORNO ORARIO ATTIVITA ISTRUTTORE
5 sabato | 15.30/16.30 MAICO
6 | domenica 11.00/12.00 JULIAN
12 sabato | 15.30/16.30 NO
13 | domenica 11.00/12.00 LORENZO
19 sabato |15.30/16.30 BIANCA+RICHARD
20 | domenica 11.00/12.00 BIANCA
20 | domenica | dalle 16.00 FINALI FINALE MISS
E PREMIAZIONI ITALIA SPORT
TORNEI FIT VILLAGE | REGGIO EMILIA
2012 (dalle 20.00)
26 sabato | 15.30/16.30 LORENZO
27 | domenica | 11.00/12.00 BIANCA




73° CONCORSO NAZIDNALE by Patrizia Mirigliani www.missitalia.it

MISS WITALIA 2 ¢

CON IL PATROCINIO

oo
w
Finali Nazionali a ?.,QM-"'
COMLIH]

L& } Montecatini Terme  __pue

Miss Italia

SPORT

Reggio Emiliaf

Fit ﬂagg V)
EVOLUZIONE DELLO SPORT [

ORE 20.00

Miss Spont 2011
Susanna Cicali

WELLA

PLANTER'’S LUCIANO BARACHINI

LA PARTECIPAZIONE E GRATUITA - Org. Prefinali e Finali : Miren St - 00196 Roma - Ple Flaminig, 9 - fax 06 3610621 - info@missitalia.it

DOMENICA 20 MAGGIO 2012

Fit Village - Via Mazzacurati 1/3 RE - 331.8161523




GALCIO A 9

i ABASKET3VS 3
A BEACH VOLLEY

metti  in gloco ol
TORNEI FIT vuums 2012
Fitfllage 2 U () IR

lllll lage it-0522.333367




Abbonamento

STUDENT

www.fitvillage.it
Scopri tutto... 0522.333367



LISTINO CAMPI

I

ESTERNI

FIT VILLAGE

CALCIO A 5

BEACH VOLLEY

- DI GIORNGO: NO luci — NO doccia
1 ora - 30 euro
1 orae 30 - 40 curo
2 ore - &0 euro
- DI GIORNG: NO luci — SI doccia
1 ora - 40 euro
1 orae 30 - 50 euro
2 ore - 70 euro
- DI SERA: SI luci — NO doccia
1 ora - 40 eLiro
1 orae 320 - 50 2uro
2 ore - 70 euro
- DI SERA: SI luci — 51 doccia
1 ora - 50 euro
1orae 30-70euo
2 ore - 100 euro

- DI GIORNO: NO luci — NO doccia

1 ora - 15 euro
1 orae 30- 20 euro
2 ore - 25 eUro
- DI GIORND: NO luci — doccia

- DI SERA: ST luci — NO doccia

- DI SERA: SI luci - SI doccia

1ora- 20 euro
1 ora e 30 - 25 euro
2 ore - 20 euro

1 ora - 20 eurg
1 orae 30 - 25 euro
2 ore - 20 euro

1ora- 30 o
1orae30- 352U
2 ore - 40 euro

TENNIS e BEACH TENNIS

BASKET

- DI GIORNO: NO luci — NO doccia

1ora-7euwoc
1orae30- 10 suo
2ore-12 euro
- DI GIORNO: MO luci — SI doccia

1 ora- 10 euro
lorae30-12eurn
2 ore - 15 euro

- DI SERA:  SI luci — NO doccia
1 ora- 10 euro
lorae30- 12 euro
2 ore - 15 euro

- DI SERA: SI luci — 51 doccia
1ora-12eumo
lorae 30-15euo

2 ore - 20 euwo

=) 0922.3333617

- DI GIORNO: MO luci — NO doccia

1ora- 15 euro
1orae 30- 20 euro
2 ore - 25 euro
- DI GIORNGO: NO luci — SI doccia

- DI SERA: SI luci — NO doccia

- DI SERA:

1 ora- 20 2uro
1orae 30 - 25 Uro
2 ore - 20 2Uro

1ora- 20ecurc

1orae30- 25 ecuro

2 ore - 30 euro

SI luci — SI doccia
1 ora - 30 suro

1orae 30 - 35euro

2 ore - 40 2uro

COPERTURA ASSICURATIVA: 10 € a testa valida per tutto il 2012 con tessera




